
MAPAS MENTALES 

1. Comienza en el centro de una página con el asunto o tema central. 

2. Identifica las agrupaciones y sus asociaciones con el tema central. 

3. Une las asociaciones e ideas mediante ramificaciones o líneas. 

4. Trabaja hacia afuera en todas las direcciones, puedes optar por seguir el orden de 

las manecillas del reloj produciendo una estructura creciente y organizada. 

5. Utiliza la mayor cantidad de imágenes y colores que apoyarán visualmente la 

presentación de la información. 

Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen sacada de:  http://tugimnasiacerebral.com/mapas-conceptuales-y-mentales/ejemplos-de-mapas-mentales-creativos 


